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Forord

Mobbning ir ett allvarligt problem i skolan.
Mobbningen medfor negativa konsekvenser
- bédde for den som blir mobbad och for den
som mobbar. Den som blir utsatt for mobb-
ning riskerar att fa samre sjalvkansla och en
mer depressiv livsinstdllning jamfort med
elever som inte blir mobbade. Mobbade 16-
per dven storre risk dn icke-mobbade att bli
utsatta for andra brott i skolan, som miss-
handel, skadegorelse och stolder. Forskning
visar ocksa att de elever som mobbar i hogre
utstrackning dn icke-mobbare riskerar att bli
domda for brott i vuxen alder.

Det finns alltsa flera goda skl for skolor
att forebygga mobbning. De senaste 25 dren
har man utvecklat olika typer av anti-mobb-
ningsprogram i virlden. Men hur val fung-
erar dessa program? For att besvara frigan
har Brd anlitat internationellt erkanda fors-
kare som gétt igenom de basta utvirdering-
arna i virlden av anti-mobbningsprogram.
Resultatet finns presenterat pa engelska i
rapporten Effectiveness of Programmes to
Reduce School Bullying (Bra 2008).

Syftet med foreliggande skrift ar att pa ett

lattillgdngligt sdtt presentera forskningen om
anti-mobbningsprogram och deras effekter. I
skriften presenteras dven aktuell lagstiftning
om mobbning, definitioner av mobbning
samt uppgifter om hur vanligt forekomman-
de mobbning ir i svenska skolor. Rapporten
ar anpassad till svenska forhdllanden och
vander sig till beslutsfattare inom skolsek-
torn, rektorer, ldrare, brottsforebyggande
aktorer och andra som ir intresserade av an-
ti-mobbningsprogram.

Forfattare till skriften dr Per Alvant, ut-
redare och informatér vid Brd. Virdefulla
synpunkter har limnats av Heidi Westman,
jurist vid Barn- och elevombudet samt Pe-
ter Ostlund, undervisningsrad vid Skolver-
ket, och Annika Hielm, expert vid Skolver-
ket samt Erik Grevholm, samordningschef
pa Bra.

Stockholm i mars 2009

Lars Alexandersson
Enhetschef

Jan Andersson
Generaldirektor



Sammanfattning

Anti-mobbningsprogram ir effektiva instru-
ment for att minska mobbning. Programmen
minskar i genomsnitt antalet mobbare med
23 procent och antalet mobbade med 17 pro-
cent. Det visar den hittills mest omfattande
genomlysningen i varlden av utvarderingar
av anti-mobbningsprogram. I denna skrift

presenteras huvudresultaten fran studien,
svensk lagstiftning om mobbning samt for-
mer for tillsyn av skolors forebyggande ar-
bete mot mobbning. I rapporten finns dven
en diskussion om anti-mobbningsprogram-
mens eventuella forebyggande effekter pd
andra skolproblem dn mobbning.



Inledning

Systematiskt arbete i skolor mot mobbning
och forskning om mobbning dr en relativt ny
foreteelse som skot fart pd 1970-talet. Sko-
lor dr i dag i ménga delar av varlden dlag-
da att arbeta mot mobbning. Parallellt med
skolans ordinarie arbete mot mobbning
har ocksa strukturerade program mot skol-
mobbning vuxit fram. Ett av de forsta anti-
mobbningsprogrammen var det sd kallade
Olweusprogrammet, som infordes pa flera
skolor i Norge 1983. Programmet ar utveck-
lat av mobbningsforskaren Dan Olweus och
ar ett av de tidigast utvirderade anti-mobb-
ningsprogrammen i varlden.

De senaste 25 dren har intresset for att
utveckla systematiska mobbningsprogram
okat. Det finns i dag manga olika anti-mobb-
ningsprogram som utprovats i skolor i olika
delar av virlden. Men hur vl fungerar egent-
ligen de systematiska anti-mobbningspro-
grammen? Ar de effektiva instrument for att
minska antalet elever som mobbar eller blir
mobbade i skolan? For att f4 svar pa denna
fraga har Brottsforebyggande radet (Brd) gi-
vit i uppdrag 4t kriminologerna Maria Ttofi
och David Farrington, bdda vid Cambrid-
ge University, samt Anna Baldry vid Second
University of Naples att gora en genomgéng
av viarldens forskning om verksamheter mot
mobbning.

I denna skrift presenteras de viktigaste re-
sultaten fradn den systematiska forskningsge-

nomgéngen Effectiveness of Programmes to
Reduce School Bullying (Bra 2008). Forsk-
ningsgenomgéangen ar den hittills mest om-
fattande genomlysningen avivilken utstrack-
ning strukturerade anti-mobbningsprogram
formar att minska mobbning i skolor. Rap-
porten om anti-mobbningsprogram ingar i
en serie av forskningsgenomgéngar som Brd
ger ut om brottsforebyggande metoder och
deras effekter. Den hir skriften dr anpassad
till svenska forhéllanden och indelad i tre hu-
vudavsnitt, som innehaller foljande:

+Kort om mobbning. Hir ges en introduktion
till hur vanligt forekommande mobbning ar,
vilka lagrum som reglerar mobbning, van-
liga definitioner av mobbning och vem som
har ansvar for tillsyn av mobbning.

-Vad sager forskningen om anti-mobbnings-
program? I detta avsnitt presenteras en
sammanfattning av huvudresultaten fran
den internationella forskningsgenomgang-
en Effectiveness of Programmes to Reduce
School Bullying. Resultaten finns ocksa re-
dovisade i 6verskadlig tabellform.

+Resultat och diskussion. Har kommenteras
och utvecklas ndgra av resultaten som pre-
senteras i den systematiska forskningsge-
nomgangen.



Den som vill ha tillgang till originalrappor-

ten Effectiveness of Programmes to Reduce
School Bullying kan ladda ned den pa www.
bra.se eller bestalla den tryckta rapporten
hos Fritzes kundservice, tel 08-690 91 90 el-
ler order.fritzes@nj.se

Bra:s skoluppdrag
Ett av Bra:s uppdrag ar att tillgangliggora
forskningsbaserad kunskap for brottsfo-
rebyggande aktorer. Brd har utover denna
skrift ett skolengagemang som stracker sig
over tid och som bland annat presenteras i
foljande rapporter och skrifter.

Skolundersdkningen om brott (suB). Bra
har sedan 1995 frdgat omkring 7 ooo elever i
arskurs 9 om deras brottslighet och utsatthet
for brott. [ undersokningarna stills aven fra-
gor om mobbning.

www.brottsrummet.se. En webbplats med
information om brottslighet, olika typer av

brott samt en presentation av rittsvdsen-
det. Webbplatsen vinder sig framst till elever
och larare som vill lira sig mer om brott och
brottslighet.

Bra ansvarar for utredningar om skolan.
Under 2009 kommer Bra att slutrapportera
ett regeringsuppdrag om grovt vald i skolan,
som tillkommit efter skolskjutningarna i Fin-
land. T uppdraget ingér att kartligga omfatt-
ningen av det grovsta valdet i skolan, beskri-
va skolans vildsforebyggande dtgarder samt
redogora for det internationella kunskapsla-
get om grovt vald i skolan.

Bra har givit ut flera tematiska lararhand-
ledningar, som utgar fran skolans styrdoku-
ment och ir tinkta att anvidndas i undervis-
ningen. Dessa ar Livets spelregler (drskurs
3—5), Du & jag, rdit & fel (drskurs 6-9) samt
Var gar gransen? (&rskurs 7 till rskurs 3 pa
gymnasiet; handledningsmaterial om sexuel-
la trakasserier och sexualbrott).



Kort om mobbning

Definition av mobbning

Mobbning ir inte helt enkelt att definiera
och avgransa fran vissa andra typer av be-
teenden. De vanligaste termerna i engelskan
for ordet mobbning ar bullying och harass-
ment. Begreppet mobbning kan definieras pa
lite olika sitt. Aterkommande i de olika de-
finitionerna brukar vara en obalans i makt
mellan tvd parter (fysisk eller psykologisk),
dar en starkare person eller grupp utsitter en
svagare for negativa handlingar. Mobbning
forutsatter ocksa att de negativa handlingar-
na sker over tid med ndgon form av upprep-
ning! (Skolverket 2002).

Minga som ska mita forekomsten av
mobbning i skolan utgar fran ett fragefor-
muldr som utvecklats av mobbningsforska-
ren Dan Olweus. Olweus delar in de negativa
handlingarna i tre grupper: verbala, fysiska
och gester. Negativa verbala handlingar kan
exempelvis vara hot och smidelser som av
den utsatte upplevs som obehagliga. Negati-
va fysiska handlingar kan omfatta slag, knuf-
far och sparkar som utférs mot den utsattes
vilja, till exempel att bli fasthdllen eller nypt.
Negativa handlingar i form av gester kan
vara grimaser, gester eller andra markering-
ar, som att demonstrativt vinda ryggen mot
en person i syfte att sdra, irritera eller frysa ut
denna (Skolverket 2002.).

Hur vanligt ar mobbning?

Uppgifter om hur vanligt forekommande
mobbning dr pa skolor kan variera i olika
undersokningar. Skillnaderna kan bero pd
hur mobbning definierats och hur fragor om
mobbning formulerats i de olika undersok-
ningarna. I en rapport fran Skolverket upp-
ger 3 procent av de tillfrigade eleverna i ars-
kurs 7-9 att de kdnner sig mobbade av andra
elever. Bland de yngre eleverna i arskurs 4—6
ar det 4 procent som uppger att de minst en
gang i veckan kdnner sig mobbade av andra
elever (Skolverket 2007).

I Bré:s serie av skolundersokningar 199 5—
2005 uppger omkring 10 procent av eleverna
i nionde klass att de ibland eller ofta blivit ut-
satta for mobbning (Brd 2006). I undersok-
ningarna uppger dven omkring 10 procent av
eleverna att de ibland eller ofta mobbat andra
elever. Att var tionde elev uppger att de bli-
vit mobbade 6verensstimmer nagorlunda val
med andra mobbningsstudier. I en rapport
frén Folkhalsoinstitutet uppger omkring to
procent av barn och ungdomar i rskurserna
3,7 och 9 att de blivit mobbade. Omkring 2
procent av dessa uppger att de blir mobbade
en gang i veckan eller oftare (Folkhalsoinsti-
tutet 2003).

I Bra:s skolundersokningar framkommer
ocksd att omkring 70 procent av de tillfriga-
de eleverna uppger att de aldrig blivit utsatta
for mobbning. Omriknat i en klass med 30



elever skulle Bréd:s skolundersokning inne-
bara foljande: 21 av eleverna har aldrig blivit
mobbade, 6 av eleverna kan ha erfarenhet av
mobbning vid enstaka tillfillen och 3 elever
upplever sig som mobbade. Klassexemplet ar
inte ar riktigt tillimpbart pa en verklig situa-
tion eftersom forekomsten av mobbning va-
rierar mellan olika skolor och skolklasser.

Mobbning forekommer dven bland vuxna
pa arbetsplatser. En skillnad mellan mobb-
ning i skolan och i arbetslivet ar att vuxna
som utsatts for mobbning och andra kran-
kande behandlingar pa arbetsplatsen i vissa
fall kan ha mojligheten att lamna den. Barn
som gér i skolan dr mer sdrbara, har ett be-
gransat handlingsutrymme och ar mer bero-
ende av andras hjilp och stod.

Lagstiftning som reglerar mobbning

Mobbning ir ett begrepp som i princip inte
finns som juridisk term. I lagtexter talas ofta
om »kriankande behandling«. Kriankande
behandling finns reglerat i framst tva lagar:
diskrimineringslagen och skollagen. Lagarna
ska verka for alla barns och elevers rittighe-
ter och motverka diskriminering pd grund
av kon, etnisk tillhorighet, religion, sexuell
laggning, funktionshinder, alder och kons-
overskridande identitet (transsexuella per-
soner) och uttryck. Begreppet »kriankande
behandling« regleras frin dr 2009 i ett nytt
kapitel i skollagen. Det lagliga skyddet inne-

fattar dven andra krankningar, som mobb-

ning?. I skollagens 14 a kapitel finns dven be-
stimmelser om att barn inte far krankas eller
mobbas av skolpersonal eller vuxna:

Forbud mot krénkande behandling

9 § Huvudmannen eller personalen far inte
utsdtta ett barn eller en elev for krankande
behandling.

Nir ett barn eller en elev kdnner sig utsatt for
krinkande behandling har huvudminnen
enligt lagen bade utredningsplikt och hand-
lingsplikt for att komma till ratta med pro-
blemen. Med huvudman menas ofta kom-
munen for en kommunal skola och styrelsen
for en friskola, men vid vissa skolformer kan
aven landstinget eller staten utgora huvud-
man.

Skyldighet att utreda och vidta atgarder mot
krankande behandling

10 § Om huvudmannen eller personalen fdr
kannedom om ait ett barn eller en elev an-
ser sig ha blivit utsatt for krinkandebehand-
ling i samband med verksambheten, dr huvud-
mannen skyldig att utreda omstindigheterna
kring de uppgivna krinkningarna och i fore-
kommande fall vidta de dtgirder som skali-
gen kan krdvas for att forbindra krinkande
behandling i framtiden.



Kravet pd utredning och atgarder giller om
ett barn eller en elev kranks av personal eller

av andra elever eller barn. Handlingsplikten
intrdder sd snart skolan fir kinnedom om att
ett barn eller en elev kanner sig krankt. La-
gen kraver att skolan omedelbart utreder vad
som hant och vidtar skiliga dtgiarder for att
forhindra fortsatta krankningar.

Tillsyn av skolors mobbningsarbete
Skolor ar skyldiga att arbeta forebyggande
mot mobbning, bland annat genom att upp-
ritta s kallade arliga planer. I planerna ska
det framga hur skolan ska agera vid ett mobb-
ningsdrende. I planerna ska dven de planerade
atgarderna redovisas. Lagen foreskriver dven
att planen rligen foljs upp och ses 6ver. Skol-
verket har givit ut en rapport med allminna
rad for att stodja skolor vid utformandet av
arliga planer (Skolverket 2006). En arlig plan
bor innehélla féljande komponenter:

«Ledningen bor ta tydligt avstind fran kran-
kande behandling och ange en tydlig an-
svarsfordelning.

+Planen ska vara konkret och utgd fran en
aktuell kartliggning av verksamhetens be-
hov.

«Planen ska innehdlla rutiner for akuta at-
girder och uppfoljning.

+Planen ska beskriva hur barn och elever
samt vardnadshavare ska goras delaktiga.
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+En beskrivning av hur planen ska goras
kand i verksamheten.

+Planering av personalens kompetensutveck-
ling.

+En beskrivning av hur uppféljning, utvard-
ering och revidering av planen ska ske.

Statens skolinspektion har ansvaret for till-
synen av skolornas systematiska arbete mot
krankande behandling samt for upprattande
av arliga planer. Vid en tillsyn kan skolan f3
anmarkning pd arbetet med den arliga pla-
nen. Statens skolinspektion kan komma
fram till f6ljande tre graderingar: »kritik mot
huvudman«, »vissa brister i forfarandet« el-
ler »ingen kritik«. Allvarligaste omdomet vid
en generell tillsyn ar kritik mot huvudman.
Huvudmannen har tre ménader p4 sig for att
vidta atgarder for att komma till ritta med
bristerna, exempelvis att uppritta en funge-
rande arlig plan.

Barn- och elevombudet (BeO) foretrader
barnienskilda fall nar en anmalan kommer in
till BEO. Vid en granskning av ett mobbnings-
arende kan BEO utreda mojligheterna att kra-
va skadestdnd av huvudmannen for skolan.
Skadestand ska utga till barnet eller eleven.
Skadestdndskraven har varit mellan 10 ooo
kronor och 280 ooo kronor.  manga fall dir
BEO kravt skadestdnd har huvudmannan valt
att ingd en forlikning. BEO kan dven driva
arendet vidare till domstol.



Vad sager forskningen
om anti-mobbningsprogram?

Studien Effectiveness of Programmes to Re-
duce School Bullying (Bra 2008) ar en forsk-
ningsgenomgang av utvarderingar av anti-
mobbningsprogram. Studiens syfte ar att
undersoka om anti-mobbningsprogrammen
ar en effektiv metod for att minska skol-
mobbning. I den understks ocksd om det
finns specifika komponenter i de olika pro-
grammen som ar viktiga for att minska anta-
let mobbare och mobbade.

For att besvara frigan om anti-mobb-
ningsprogrammens effekter har ett forsk-
ningsteam genomfort en si kallad syste-
matisk forskningsgenomgdng, systematic
review. En sidan genomgang gar i korthet ut
pa att samla ihop de hittills basta vetenskap-
liga utvarderingarnaivarlden av mobbnings-
forebyggande program. Med hjilp av en sta-
tistisk analys vdgs sedan de olika resultaten
fran utvirderingarna samman till ett genom-

59 utvarderingar beddmdes ha till-
rackligt god forskningsdesign

593 beskrivningar och utvarderingar
av anti-mobbningsprogram

snittligt resultat som visar anti-mobbnings-
programmens effekter.

Ska man utfora en sddan systematisk ge-
nomgang av hog kvalitet maste det finnas re-
lativt manga och vl utforda utvarderingar
av mobbningsprogram. Ju fler kvalificerade
utvarderingar som finns att tillgd i den syste-
matiska forskningsgenomgangen, desto sik-
rare kan man skatta programmens effekter, i
det har fallet eventuella minskningar av anta-
let mobbare och antalet mobbade.

Sokningen av utvarderingar har skett via
elektroniska databaser, i vetenskapliga tid-
skrifter och genom kontakter med forskare.
Av 593 undersokningar bedomdes endast 59
utvarderingar hélla en sidan kvalitet att de
inkluderades i forskningsgenomgangen. Ge-
nomforandet av studien kan illustreras som i
bilden nedan.

Det som skiljer denna undersokning av

Besvarar fragan: Ar anti-mobbnings-
program effektiva for att minska
mobbning?

Figur 1. Genomférandet av forsknings-
genomgangen.
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mobbningsprogram frén tidigare forsknings-
genomgangar ar den omfattande sokningen
efter material. Sokningen gjordes »for hand«
i 35 vetenskapliga skrifter fran ar 1983 till
april 2008 samt i 18 elektroniska databaser.
Sokningen gjordes ocksa pa fler sprak dn eng-
elska. Studien fokuserade pd program som ar
specifikt utformade for att motverka mobb-
ning och avgrinsade dessa fran program som
forebygger annat aggressivt beteende och
vald. Ansatsen har varit att f med de bista
utvirderingar av mobbning som finns att till-
gd i vast-virlden. 3

Utvarderingens definition
av mobbning
For att skilja anti-mobbningsprogram frén
program som syftar till att minska aggressi-
on och vald i skolan, behovs en tydlig defi-
nition av mobbning. I studien framhalls fol-
jande viktiga kriterier for att en handling ska
definieras som skolmobbning: Mobbning ar
en fysisk, verbal eller psykologisk attack eller
ett Overgrepp som har intentionen att skapa
rddsla, stress eller tillfoga skada hos offret.
Det ska foreligga en obalans i makt (psyko-
logisk eller fysisk) mellan ett barn (eller fle-
ra barn) som trycker ned ett annat barn med
mindre makt. Mobbning forutsitter ock-
sd att det sker upprepade incidenter mellan
samma barn 6ver en utstriackt tidsperiod.

I studien framhalls ocksa att skolmobb-
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ning kan ske i skolan samt pa vig till och
fran skolan. Det ir inte att betrakta som

mobbning nar tvad jamnstarka personer (fy-
siskt, psykologiskt eller verbalt) ger sig pa
varandra. Mobbning ar en typ av aggressivt
beteende och kan innehélla vdldsamma in-
slag, men mobbning kan inte likstillas med
aggression och vald.

Det omvinda giller ocksa. Alla typer av
mobbning involverar inte aggression och
vald. Det finns exempel pa handlingar som
kan utgora mobbning, men som inte nédvan-
digtvis ar aggressiva och vdldsamma. Sddana
handlingar kan vara ryktesspridning och re-
tande, att bli kallad elaka namn, att bli avvi-
sad, utesluten eller hotad, att bli exkluderad
frén aktiviteter och att fa saker forstorda el-
ler stulna.

Krav pa god forskningsdesign

Det stilldes stora krav pa forskningsdesignen
for att en utvardering skulle bli inkluderad i
den systematiska genomgdngen. De kriterier
som varit vigledande vid urvalet av de 59 ut-
virderingarna, var i korthet foljande:

+Det utvarderade programmet ska fokusera
pd att motverka skolmobbning.

+Utvidrderingen ska vara gjord efter &r 1983.

+Mobbning pa en skola ska mitas fore och
efter insatsen med si kallad sjdlvrapporte-
ring.



* Mobbningsprogrammets effekter ska fast-
stillas med hjilp av en kontrollméjlighet.

+ Minst 200 elever ska sammanlagt ingd i pro-
gram- och kontrollgrupp.

Kriterierna som stilldes upp i studien kriavde
att utvdrderingarna av mobbningsprogram-
men definierar och pekar ut vad som ar skol-
mobbning. Ar 1983 sattes som en grins bak-
at i tiden. Fore detta &r finns i princip inga
systematiska mobbningsprogram. For att
faststdlla om ett program ar effektivt beho-
ver man fore och efter programmets info-
rande mita hur vanlig mobbning 4r pd en
skola. Det kan ske pa olika sitt, men i utvar-
deringen har sjalvrapportering — det vill siga
att man stiller ingdende fragor till elever om
de blivit mobbade eller mobbat — framhallits
som en viktig matmetod.

Det kanske strangaste kriteriet for att upp-
fylla god vetenskaplig standard 4r en god
kontrollmojlighet. 1 forskningsgenomgang-
en finns exempel pd olika typer av kontroll-
mitningar*. Utvecklingen av mobbning i en
grupp med anti-mobbningsprogram ska kun-
najamforas med en grupp elever som inte blir
foremal for programmet. Denna jamforelse
kan ske med hjilp av en kontrollgrupp eller
med en annan kontrollmojlighet. Den stora
volymen elever, och kravet pd kontrollmoj-
lighet, exkluderar andra utvirderade mobb-
ningsprogram, men har av rapportforfattar-

na ansetts vara nédvindigt for att kunna dra

sakra slutsatser om programmens effekter.

30 anti-mobbningsprogram

I forskningsgenomgéngen finns ocksa en kor-
tare beskrivning av omkring 30 anti-mobb-
ningsprogram. Det dr viktigt att understryka
att studien inte fokuserat pa att utviardera de
enskilda programtyperna. I studien belyses
dock vilka programkomponenter som &ter-
finns i de olika programmen och vilka fakto-
rer som okar chanserna att lyckas forebygga
och minska mobbningen. 13 av de 30 pro-
grammen har hdmtat sina grundprinciper
fran det sa kallade Olweusprogrammet, men
programmen har forandrats i vissa delar och
anpassats till lokala forutsittningar. I studien
beskrivs foljande program (se tabell 1 pa nas-
ta sida).

Vanliga programkomponenter
i anti-mobbningsprogram
Flera av anti-mobbingsprogrammen bygger
pd att larare, elever och forildrar tillsam-
mans ska arbeta mot mobbning. I tabell 2 pa
nasta sida dterges hur vanligt forekommande
olika komponenter ar i anti-mobbningspro-
grammen. En utforligare beskrivning av vad
de olika komponenterna innebar finns att
lasa som en bilaga i slutet av denna skrift.

I tabellen framkommer att vissa kompo-
nenter dr siarskilt vanliga och forekommer
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Tabell 1. Anti-mobbningsprogram som finns be-
skrivna i Effectiveness of Programmes to Reduce
School Bullying.

Bullie and Pupe

Friendly Schools

S.S.GRIN

Dutch Anti-Bullying Programme

Anti-Bullying Intervention in Australian Secon-
dary Schools

Youth Matters

Expect Respect

KiVa

Greek Anti-Bullying Programme
Seattle Trial of the Olweus Programme
Progetto Pontassieve

South Carolina Programme
Bully-Proofing Your School

Toronto Anti-bullying Programme
Ecological Anti-Bullying Programme
Short Intensive Intervention in Czechoslovakia
Flemish Anti-bullying Programme
Sheffield Anti-bullying programme

Transtheoretical-based Tailored Anti-bullying
Programme

Norwegian Anti-bullying Programme

SAVE

Kia Kaha

Respect Programme

Olweus Bullying Prevention Programme (OBPP)
Finnish Anti-Bullying programme

Tabell 2. Programkomponenter i anti-mobbings-

program (se dven bilaga 1).

Programkomponent

1. Skol6vergripande anti-mobb-
ningspolicy
2. Klassrumsregler

3. Skolkonferenser/information till
elever i storgrupp

(i klassrummet)

5. Ledarskap i klassrummet

6. Arbetsgrupper med experter (till
exempel larare, kuratorer och
radgivare)

7. Arbete med mobbare

8. Arbete med mobbade

9. Arbete med elever som kamrat-
stédjare (elevmedling, mentor-
skap m.m)

10. Information till Iarare

11. Information till féréldrar

12. Okad tillsyn av skolgardar

13. Disciplinédra atgérder

14. Icke-disciplindra atgarder (till ex-
empel Pikas, No Blame)

15. Inslag av annan reparativ rattvisa
16. Skoldomstolar mot mobbning
17. Lararutbildning

18. Foréldrautbildning/moten

19. Utbildningsvideo

20. Virtuella datorprogram

4. Utbildningsmaterial om mobbning

Forekomst
av komponent*

22

23
17

26

23
16

17
18

29
20
10
10

21
11
15

14

* i 30 anti-mobbningsprogram.




i 21 eller fler av de 30 anti-mobbingspro-
grammen. Sdrskilt vanliga komponenter ar
information till larare, lirarutbildning, ut-
bildningsmaterial om mobbning, en skol-
overgripande anti-mobbningspolicy, klass-
rumsregler och ledarskap i klassrummet.

Andra komponenter ar ganska vanliga och
aterfinns i mellan 10 och 20 av programmen.
Hir mirks komponenter som information
till foraldrar, skolkonferenser/information
till elever i storgrupp, arbetsgrupper med
experter, arbete med mobbare, arbete med
mobbade, utbildningsvideor, okad tillsyn av
skolgardar och disciplinira atgirder.

Mindre vanliga komponenter ir virtuel-
la datorprogram, icke-disciplinara metoder,
arbete med elever som kamratstodjare (elev-
medling, mentorskap m.m.) och inslag av an-
nan s kallad reparativ rattvisa. Skoldom-
stolar mot mobbning forekom inte i ndgot
program.

I programmen dr det vanligt att mobb-
ningsarbetet ska resultera i en skolovergri-
pande anti-mobbningspolicy. Det sker ofta
via systematisk utbildning av ldrare. La-
rarna anvander fortryckt utbildningsmate-
rial och lektionstid till att medvetandegora
elever om vad mobbning dr. Programmen
bygger ofta pa ett ledarskap i klassrummet
med tydliga klassrumsregler mot mobbning.
Foraldrar engageras ofta i detta arbete. Med
disciplindra atgarder menas att man konse-

kvent anviander ndgon typ av pafoljd nir en
elev bryter mot en regel, vilket till exempel
kan innebira en tillsigelse. Ganska vanligt

ar att programmen aven anvander sig av ut-
bildningsvideor for att hoja elevers och lara-
res kunskap om mobbning. Okad tillsyn av
skolgdrdar kan innebara att det finns larare
narvarande vid vissa tider och platser da det
finns risk for mobbning, exempelvis pa raster
och luncher.

Forskningsgenomgangens
huvudresultat

Vad sdger da forskningsresultaten? Fungerar
programmen — och kan de minska mobbning
pa skolor? Svaret utifrdn studien ar ja. Det
viktigaste generella resultatet kan samman-
fattas sd har:

Anti-mobbningsprogram i skolan fungerar.
Den systematiska forskningsgenomgangen
visar att programmen ofta &r effektiva for att
minska mobbning.

Hur mycket formdr did programmen att
minska mobbningen? Resultaten ir indelade
i de tva kategorierna »mobbare« och »mob-
bade« och visar att bdde antalet elever som
mobbar och antalet elever som blir mobbade
i genomsnitt ar farre dar det bedrivs ett syste-
matiskt programarbete mot mobbning.
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Antalet mobbare minskade i genomsnitt med
23 procent.

Antalet mobbade minskade i genomsnitt med
17 procent.

Antalet mobbare minskar alltsa i genomsnitt
med 23 procent och antalet mobbade med 17
procent. Detta ska jamforas med om en skola
inte bedriver ndgot systematiskt arbete mot
mobbning med anti-mobbningsprogram. I
vissa fall har programmen dock inte lyckats
minska mobbningen sd mycket. I andra fall
har programmen lett till betydligt kraftigare
minskningar av mobbningen dn genomsnitts-
virdet. Studiens resultat kan sammanfattas i
foljande mening;:

Utvarderade anti-mobbningsprogram mins-
kar mobbningen pa en skola med ungefér 20
procent, jamfort med om skolan inte bedriver
nagot arbete med anti-mobbningsprogram.

Studien visar alltsd att anti-mobbningspro-
gram ar effektiva instrument for att minska
mobbning. Hur sikra dr da resultaten? Inte
ndgra forskningsresultat pd det samhaillsve-
tenskapliga omradet ar helt invindningsfria
eller definitiva. Det galler aven den har forsk-
ningsgenomgéngen. I de olika forskningsfa-
serna gors méanga metodval som forskarna
diskuterar. Likasa forandras tolkningar allt ef-
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tersom nya forskningsresultat kommer fram.

Nir det giller systematiska forskningsgenom-
gangar av det hir slaget som dven innehaller
en statistisk metaanalys, pdgar det en metod-
diskussion bland forskarna om hur man pa
basta sitt ska rikna samman resultaten och
hur de sedan ska tolkas. Men mot bakgrund
av att forskningssammanstallningen ar den
mest omfattande i sitt slag och genomférd i
enlighet med ett sarskilt ambitiost protokoll,
torde den ge de mest uttommande och sdkras-
te resultaten av anti-mobbningsprogrammens
effekter som i dagslaget finns att tillga.

Programkomponenter

som ar férknippade med

en minskning av mobbning

Studien har inte utvirderat enskilda anti-
mobbningsprogram och deras effekter. Na-
got som utmirker studien dr att man under-
sokt vilka komponenter i programmen som
kan vara viktiga for att lyckas minska mobb-
ning. Forfattarna till studien har daven hir
valt att presentera resultaten i de tva katego-
rierna mobbare och mobbade.

De viktigaste programkomponenterna
som ar forknippade med en minskning av an-
talet mobbare ar: fordldrautbildning, okad
tillsyn av skolgérdar, disciplinara atgarder,
skolkonferenser, information till foraldrar,
klassrumsregler, ledarskap i klassrummet
och utbildningsvideor. Av dessa komponen-



ter dr det de tre forsta som tycks ha starkast
effekt for att minska antalet mobbare, det vill
sdga fordldrautbildning, 6kad tillsyn av skol-
gardar och disciplindra dtgiarder, men dven
ovriga namnda komponenter har effekt pd
antalet som mobbar.

De viktigaste programkomponenterna
som kan kopplas till en minskning av antalet
mobbade ar: utbildningsvideor, disciplinara
atgdrder, arbete med elever som kamratstod-
jare, foraldrautbildning, arbetsgrupper med
experter och okad tillsyn av skolgrdar. Av
dessa komponenter ir det de fyra forstnamn-
da som tycks ha starkast effekt for att minska
antalet mobbade, det vill siga utbildningsvi-
deor, disciplinira dtgarder, arbete med elever
som kamratstodjare och foraldrautbildning,
men dven ovriga komponenter har effekt pa
antalet som blir mobbade. Det finns ingen
komponent i studien som kan forknippas
med en 6kning av mobbning.

I'studien valde man ocksa att titta pd andra
faktorer somar mer knutna tillutformning och

tillimpningar av programmen, till exempel
hur ldng tid programmen tar att inféra samt

i vilken utstrickning programmen formar en-
gagera olika parter. Viktiga sidana faktorer ar
att programmen bedrivs under en forhéllan-
devis lang tid och intensivt engagerar larare
och elever samt riktas till elever som ar elva ar
eller ildre. I likhet med andra samhallsveten-
skapliga forskningsresultat ar inte kunskapen
om programkomponenterna och deras effek-
ter for att minska mobbning definitiv. Framti-
da forskning kan visa att andra komponenter
an de som framhélls i studien ocksd kan vara
viktiga for att motverka mobbning.

I den systematiska forskningsgenomgang-
en ges avslutningsvis en rekommendation for
utformning av framtida anti-mobbningspro-
gram. Rekommendationen innebir att man
kan utgd ifran principerna i Olweusprogram-
met, men att programmet bor modifieras uti-
fran kunskap om komponenter som ir vikti-
ga for att minska mobbning som presenteras
1 genomgangen.
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Figur 2. Sammanstallning av huvudresultaten i Effectiveness of Programme to Reduce School Bullying.

Fungerar systema-

tiska anti-mobb-
ningspgrogram?

Minskade antalet
mobbare?

Minskade antalet mob-
bade?

Kommentar till resul-
taten

Ja.

Studien visar att
programmen &r effek-
tiva for att férebygga
mobbning i skolor.

Ja.

Det blev i snitt 23 procent
farre mobbare med anti-
mobbningsprogram.

Komponenter forknippade

med minskning av antalet

mobbare:

- foraldrautbildning

- Okad tillsyn av skolgérdar

- disciplindra atgarder

- skolkonferenser

- information till foréldrar

- klassrumsregler

- ledarskap i klassrummet

- utbildningsvideor

-engagerar larare och elev-
er och bedrivs dver tid.

Ja.

Det blev i snitt 17 procent
farre mobbade med anti-
mobbningsprogram.

Komponenter férknippade

med minskning av antalet

mobbade:

- utbildningsvideor

- disciplindra atgarder

- arbete med elever som
kamratstodjare

- féraldrautbildning

- arbetsgrupper med
experter

- Okad tillsyn av skolgardar

- engagerar ldrare och
elever och bedrivs 6ver
tid.

Resultaten visar genom-
snittliga effekter och
bygger pa en genom-
gang av 59 utvérdering-
ar av anti-mobbningpro-
gram.

Ingen av komponen-
terna som presenteras
i studien ar forknip-
pad med en 6kning av
mobbning.
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Resultat och diskussion

Foljande slutsatser kan dras av studien:

« Anti-mobbningsprogram fungerar generellt
sett.

+Det idr vil motiverat med fortsatta satsning-
ar for att utveckla och bedriva program mot
mobbning i skolan.

+Ett av de utvirderade anti-mobbningspro-

grammen ar aktuellt i Sverige: norska Ol-
weusprogrammet. Ytterligare ett nordiskt
program beskrivs i studien: Finska KiVa.

+Andra program som bedrivs i Sverige kan
vara vil sd bra, men det ar dnnu sd lange inte
vetenskapligt belagt.

Det viktigaste resultatet i studien ar att sys-
tematiska program for att minska mobbning
i skolan fungerar. Studien visar att antalet
mobbare i genomsnitt minskar med 23 pro-
cent och antalet mobbade med 17 procent
da det bedrivs en systematiskt programverk-
samhet mot mobbning, jamfort med om det
inte finns en sddan verksamhet.

Grovtraknat kan man alltsd sdga att forsk-
ningsgenomgangen visar att mobbningspro-
blemen minskar med i genomsnitt omkring
20 procent om skolan arbetar med ett syste-
matiskt program, jamfort med om man inte
bedriver ndgon sadan verksamhet. Det inne-

bar att anti-mobbningsprogrammen kan fo-
rebygga och hindra ungefir var femte elev
fran att mobba eller bli mobbad.

Resultaten varierar beroende pa
skiftande lokala forutsattningar
Hur ska man dé viardera resultaten i studien?
Resultaten visar de genomsnittliga effekterna
av 59 utvirderingar, inte effekter av enskilda
anti-mobbningsprogram. I vissa fall har pro-
grammen inte lyckats minska mobbningen
med 20 procent. I andra fall har enskilda
program lyckats minska mobbningen med
betydligt mer dn 20 procent. Hur mycket ett
enskilt program kan minska mobbningen pa
en skola avgors bland annat av hur vil pro-
grammet och dess tillimpning ar anpassat till
skolans specifika lokala forutsittningar.

Internationell forskning visar att anti-
mobbningsprogrammens form och innehall
ar viktiga for att framgidngsrikt motverka
mobbning. Men om programmen inte im-
plementeras pd ett riktigt satt kan arbetet
med att minska mobbning misslyckas. Vis-
sa forskare, exempelvis australiensaren Ken
Rigby, som gjort en stor utvirdering av anti-
mobbningsprogram, hdvdar att implemente-
ringsarbetet har lika stor betydelse som sjal-
va innehallet i programmet for att minska
mobbningen pa en skola (Rigby 2002).

Ett program kan alltsd f& mycket olika
mobbningsforebyggande effekt beroende pa
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i vilken skola det infors och hur programmet
bedrivs. Lokala tillimpningar av Olweus-
programmet har visat att mobbningen mins-
kat med 30-50 procent efter programmets
inforande. Skillnader i utfall vid praktisk
tillimpning stdr inte i motsats till utvirde-
ringens overgripande slutsats om att anti-
mobbningsprogram fungerar. Om systema-
tiska anti-mobbningsprogram infors pd en
stor miangd skolor kan man forvinta sig att
mobbningen pa dessa skolor minskar jam-
fort med skolor som inte bedriver ndgot sys-
tematiskt anti-mobbningsarbete.

Programmens systematik en trolig
faktor for framgang
Svenska skolor ska i dag uppfylla ménga oli-
ka mal, sdvil pedagogiska som fostrande.
Skolorna ar enligt lag skyldiga att upprit-
ta likabehandlingsplaner (benimns fran ar
2009 arsplaner) och aktivt arbeta for att for-
hindra mobbning. Skolorna ska alltsa bedri-
va ett aktivt anti-mobbningsarbete som ska
utgd fran de arliga planerna. Flera skolor har
utover detta dven valt att arbeta med sa kal-
lade anti-mobbningsprogram, men det bor
podngteras att den typ av anti-mobbnings-
program som beskrivits i denna skrift inte dr
obligatoriska i svenska skolor.

Det innebar att anti-mobbningsprogram-
men till viss del kan skilja sig frén det forebyg-
gande arbetet mot mobbning som foreskrivs
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i skolans arsplaner, men liknande kompo-
nenter som dterfinns i programmen kan dven

aterfinnas i drsplanerna. Skolverket har givit
ut allmdnna radd som stod for skolorna i deras
arbete med upprittandet av arliga planer. I
raden star att den drliga planen bor »beskri-
va hur planen skall goras kand och forank-
ras i hela verksamheten och hos barns och
elevers vardnadshavare« samt »beskriva hur
barn, elever och personal skall medverka i ar-
betet med planen« samt »hur vdrdnadshava-
re skall goras delaktiga i arbetet« (Skolverket
2006). Dessa rdd pdminner om ndgra av de
komponenter i anti-mobbningsprogrammen
som finns beskrivna i denna skrift.

En aspekt ar att anti-mobbningsprogram-
men kan tillhandahaélla en systematik som
mojliggor andringar av rutiner i skolan. Att
bygga upp ett gemensamt vardesystem mot
mobbning i en skola tar tid. Flera av anti-
mobbningsprogrammen som beskrivs i stu-
dien tar darfor forhédllandevis ling tid att
implementera. Olweusprogrammet tar ex-
empelvis 18 manader att infora i sin helhet.
Forst efter denna tid uppnds full anti-mobb-
ningseffekt. Tiden dr dven en programkom-
ponent som ger utslag i forskningsgenom-
gingen. For att minska mobbningen ar det
viktigt att programmet bedrivs under en for-
hallandevis lang tid och intensivt engagerar
larare och elever.



I vissa anti-mobbingsprogram tillhanda-

hélls instrument for att mata forekomsten
av mobbning pa en skola. Flera av anti-mob-
bingsprogrammen vilar pd grundprinciper
som harletts fran forskning om bland annat
aggressivt beteende. En siddan princip kan
vara att det dr viktigt att skolmiljon kidnne-
tecknas av virme, positivt intresse och enga-
gemang fran vuxna, samt att det finns tydliga
granser mot oacceptabelt beteende. En annan
princip kan handla om att man konsekvent
anvander ndgon form av icke-kroppslig eller
icke-aggressiv pafoljd om elever bryter mot
regelsystemet.

Internationell forskning visar att det ar
viktigt med en sa kallad »whole school app-
roach« for att lyckas minska mobbning. Hela
skolan bor vara delaktig, sévil skolledning
som larare och ovrig skolpersonal och ha
en gemensam uppfattning om hur man ska
agera mot mobbning. Skolan bor ocksa sjilv
kartligga forekomsten av mobbning med sd
kallade enkitformulir (Skolverket 2002).

Andra programkomponenter som forsk-
ningsgenomgangen framhéller som viktiga
for att minska mobbningen ar bland annat
okad tillsyn av skolgdrdar under raster, for-
dldrautbildning, disciplindra atgirder samt
att video och datorprogram anvinds i under-
visningen for att utbilda foraldrar, elever och
personal om mobbning.

Anti-mobbningsprogrammen

kan ha positiva effekter

pa annat @n mobbning
Anti-mobbningsprogrammens framsta syfte
ar att motverka skolmobbning, men det dr
dven troligt att en minskning av mobbare och
mobbade kan fora med sig andra goda effek-
ter, som minskad kriminalitet, 6kad trygghet
och battre studiero.

Bade mobbaren och den som blir mob-
bad kan drabbas hart av mobbningen pd ling
sikt. Forskning visar att det finns en over-
representation av mobbare som blir krimi-
nella. Studier har visat att 6o procent av de
fore detta mobbarna (pojkar) hade domts for
minst en kriminell handling vid 24 &rs dlder.
De som drabbats av mobbning hade vid mot-
svarande &lder samre sjalvkinsla och en mer
depressiv livsinstillning jamfort med elever
som inte mobbats i skolan (Olweus 1992,
Olweus 1993).

Att bli mobbad kan vara mycket psy-
kiskt pafrestande, men utover detta loper de
som blir mobbade dven risk for andra nega-
tiva konsekvenser. Studier visar att mobba-
de i dubbelt sa stor utstrickning som icke-
mobbade uppger att de dven blir utsatta for
andra brott i skolan. De l6per storre risk att
bli misshandlade, fa skdp insparkade och bli
bestulna. Mobbade uppger dven att de i ho-
gre utstrackning dn icke-mobbade av riadsla
undviker vissa platser i skolan och gar omvi-
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gar till och fran skolan. Mobbning kan ocksa

medfora hogre franvaro i skolan och forsam-
rade studieresultat. Amerikanska studier vi-
sar att mobbade dven bir vapen i skolan i ho-
gre utstrackning an icke-mobbade (National
Center for Education Statistics 2005).
Mobbning paverkar saledes klimatet i sko-
lor pa ett negativt sitt, 4ven for dem som inte
blir mobbade. Manga elever anser att mobb-
ning ar fel och sympatiserar ofta med den
som blir mobbad. Av ridsla for att sjalva bli
mobbade undviker dock ménga elever att in-
gripa niar ndgon blir mobbad. Det finns ocksa
studier som visar att lirare kan ha délig kan-
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nedom om mobbningens omfattning p& den
egna skolan. Elever upplever ocksd att lira-
re ar forhallandevis daliga pd att papeka och
ingripa mot mobbning. Det kan delvis bero
pd att mobbning ofta ar ett dolt problem och
sker nir lirare inte dr nirvarande (Skolver-
ket 2002).

Utifran
andra erfarenheter gar det att dra slutsatsen

forskningsgenomgdngen  och

attanti-mobbningsprogram kan fungera som
viktiga instrument for att motverka mobb-
ning, oka tryggheten och minska brottslighe-
ten i den nuvarande och framtida skolan.



Noter

! Skolverkets definition av mobbning innefat-
tar exempelvis inte forsta komponenten om
att mobbning forutsitter en obalans i makt
mellan tva parter.

8]

Frén forsta januari dr 2009 giller en ny dis-
krimineringslag samt ett nytt 14 a kapitel i
skollagen, som ersitter barn- och elevskydds-
lagen. Den nya diskrimineringslagen samt 14
a kapitlet i skollagen ska motverka diskrimi-
nering och krankande behandling av barn. De
delar som ror utbildningsverksamhet i diskri-
mineringslagen samt 14 a kap. i skollagen til-
limpas pd all verksamhet som beskrivs i skol-
lagen: forskoleverksamhet, skolbarnsomsorg,
grund- och gymnasieskola samt kommunal
vuxenutbildning.

w

I rapporten Effectiveness of Programmes to
Reduce School Bullying nimns att forskning
om mobbning finns i (minst) féljande linder:

IS

Australien, Belgien, Cypern, Danmark, Eng-
land och Wales, Finland, Frankrike, Grek-
land, Holland, Irland, Island, Israel, Italien,
Kanada, Luxemburg, Japan, Malta, Norge,
Nordirland, Nya Zeeland, Portugal, Skott-
land, Spanien, Sverige, Schweiz, Tyskland,
USA och Osterrike.

I Effectiveness of Programmes to Reduce
School Bullying har de 59 utvalda utvirde-
ringarna delats in fyra grupper. Grupperingen
har skett utifran vilken forskningsmetod som
anvints. De fyra metoderna ar: randomise-
rade studier (randomized experiments), fore-
och eftermitningar (Before-After, Experimen-
tal-Control Comparisons), andra jaimforelser
mellan experiment och kontroll (Other Expe-
rimental-Control Comparisons) och kohort-
studier (Age-Cohort-Designs).
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Bilaga 1. Beskrivning av 20 program-
komponenter i anti-mobbningsprogram

I denna bilaga finns en beskrivning av 20
olika komponenter som forekommer i olika
anti-mobbningsprogram. Syftet med bilagan
ar att ge den intresserade ldsaren en mer in-
gdende beskrivning av de olika komponen-
terna dn vad som varit mojligt i den lopande.
Beskrivningen av komponenterna dterfinns
urpsrungligen i rapporten Effectiveness of
Programmes to Reduce School Bullying.

1. Skol6vergripande anti-mobbningspolicy.
Med detta menas att det finns en formell anti-
mobbningspolicy pa skolan. En skolovergri-
pande anti-mobbningspolicy kan inforas pa
en skola som ett led i implementeringen av ett
anti-mobbingsprogram, men en sddan policy
kan dven finnas pa en skola fore inforandet
av ett anti-mobbningsprogram.

2. Klassrumsregler. Denna komponent refe-
rerar till anvdndningen av regler mot mobb-
ning som elever forvantas folja. I manga an-
ti-mobbningsprogram ér reglerna ett resultat
av grupparbeten som involverar bade larare
och elever. Det ar vanligt att eleverna fore
dessa grupparbeten har tagit del av principer-
na och budskapet i anti-mobbningsprogram-
met. I manga fall var reglerna nedskrivna och
uppsatta pa ett synligt stalle i klassrummet.

3. Skolkonferenser/information till elever i
storgrupp. Denna komponent refererar till
stora informationsmoten i skolan dar elever
blir informerade om mobbning. I manga an-
ti-mobbningsprogram sker dessa moten efter
att man genomfort en kartliggning som ma-
ter hur vanligt forekommande mobbning ar
pa den egna skolan. Eleverna blir vid mote-
na informerade om hur frekvent mobbning
ar pa deras skola. Informationen i storgrupp
kan ske i syfte att hoja elevernas medvetenhet
om mobbning. Informationen kan ocksa syf-
ta till att annonsera den formella starten for
ett anti-mobbningsprogram pd skolan.

4. Utbildningsmaterial om mobbning (i klass-
rummet). Denna komponent refererar till
anviandandet av utbildningsmaterial om
mobbning under lektionstid. Ndgra av anti-
mobbningsprogrammen dr baserade pa spe-
cifika utbildningsmaterial. I andra program
far lararna sjalva inforliva utbildningsmate-
rialet om mobbning i den reguljara undervis-
ningen.

5. Ledarskap i klassrummet. Denna kompo-
nent refererar till ledarskap i klassrummet
och fardigheter att uppticka och hantera
mobbningsbeteenden.
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6. Arbetsgrupper med experter (t.ex. ldrare,
kuratorer och radgivare). Denna komponent

refererar till samverkan mellan olika yrkes-
grupper i arbetet med mobbade och mob-
bare. Det ar vanligt att samverkan sker mel-
lan ldrare och ytterligare ndgon yrkesgrupp,
som kuratorer och psykologer.

7-8. Arbete med mobbare och arbete med
mobbade. Dessa komponenter refererar till
det individuella arbetet som sker utanfor
klassrummet med elever som mobbar eller
blir mobbade. I de flesta programmen utfor-
des detta arbete av psykologer, kuratorer el-
ler andra radgivare som samarbetade med la-
rarna pd skolan.

9. Arbete med elever som kamratstodjare
(elevmedling, mentorskap m.m.). Denna kom-
ponent refererar till arbetet med att engagera
eleverianti-mobbningsarbetet. Det kan inne-
bira olika strategier som skolmedling, dar
elever forsoker medla i mobbningskonflikter
mellan andra elever. Det kan ocksd inneba-
ra elevmentorskap, dar adldre elever fungerar
som mentorer for yngre elever.  manga anti-
mobbningsprogram finns ocksa filosofin att
elever inte bara ska titta pa nir ndgon blir
mobbad. I stillet bor eleverna pa ett tydligt
satt ta avstind frin mobbningsbeteenden
och erbjuda stod till den som blir mobbad.
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10-11. Information till larare och information
till foraldrar. I ménga av de undersokta anti-
mobbningsprogrammen 4terfinns informa-
tion till foraldrar och larare. Forfattarna till
den systematiska forskningsgenomgangen
framhadller dock att det varit svart att avgo-
ra hur kvaliteten varit pd denna information.
Minga anti-mobbningsprogram innehaller
manualer som larare kan anvanda d4 ett pro-
gram infors, men hur informationen i manu-
alerna har strukturerats och anvints ar svért
att siga. Detsamma kan sigas om kompo-
nenten »information till foraldrar«. P4 den-
na punkt finns det stora kvalitativa skillna-
der mellan olika anti-mobbningsprogram. I
vissa program fick foraldrarna information
om anti-mobbningsarbetet pa skolan via ett
nyhetsbrev. [ andra program blev forildrar-
na forsedda med guider om hur de kunde
hjélpa sina barn att hantera mobbning samt
information om hur anti-mobbningsarbetet
skulle inforas pa skolan.

12. Okad tillsyn av skolgardar. Nigra anti-
mobbningsprogram har som mal att kartldag-
ga om mobbning ar speciellt vanligt pa vissa
platser (s.k. hot-spots) under vissa tider (s.k.
hot-times). Mobbning intraffade vanligen pa
raster och luncher och foranledde en 6kad
tillsyn av bland annat skolgardar.



13. Disciplinéra atgarder. I vissa anti-mobb-
ningsprogram foreskrivs disciplindra atgir-

der som en sitt att hantera mobbningssitu-
ationer. I ett av anti-mobbingsprogrammen,
det finska programmet KiVa, anviands bade
disciplindra och icke-disciplinira atgarder.

14-15. Icke-disciplindra atgarder och inslag
av annan reparativ rattvisa. I nagra program
inkluderades dtgiarder som inte inneholl né-
gon typ av negativ pafoljd for barn som var
inblandade i mobbningssituationer, exem-
pelvis »Pikas-metoden« och »No Blame-«.

16. Skoldomstolar mot mobbning. Skoldom-
stolar mot mobbning anvindes inte i ndgon
namnvird utstrickning. Skoldomstolar an-
vindes som ett mojligt inslag i the Sheffield
programme, men i praktiken var det ingen av
skolorna som upprittade sidan domstol.

17. Lararutbildning. Denna komponent refe-
rerar till om det fanns utbildning for lirare
eller inte. I vissa fall var det mojligt att kart-
ligga hur manga utbildningstillfillen samt
hur ménga timmar som utbildningen omfat-
tade. I andra fall var det inte mojligt att fa
fram uppgifter om utbildningens omfattning
och intensitet.

18. Foréldrautbildning/méten. T alla program
refererar denna komponent till informa-
tionskvillar for foraldrar eller utbildning av
fordldrar om mobbningsarbetet pd skolan.
Utbildningen och informationen om mobb-
ning kunde dven ske i grupper som bestod av
bade fordldrar och larare.

19-20. Utbildningsvideo och Virtuella dator-
program. I en del anti-mobbningsprogram
anvander man sig av teknologi i form av ut-
bildningsvideor eller virtuella datorprogram
for att hoja elevernas medvetenhet om mobb-
ning.
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Anti-mobbningsprogram ar effektiva instrument for att
minska mobbning. Det visar den hittills mest omfattande
genomlysningen i varlden av utvarderingar av anti-mobb-
ningsprogram. Denna skrift presenterar studiens huvud-
resultat samt komponenter i de olika programmen som ar
viktiga for att minska mobbning. Skriften beskriver aven
aktuell svensk lagstiftning om mobbning, former for till-
syn av skolors férebyggande arbete mot mobbning samt
anti-mobbningsprogrammens eventuella férebyggande
effekter pa andra skolproblem &n mobbning.
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